
<-f
'а
р

"Утверждаю"
Заместитель генеральноrо директора
во
Ао

казани"
Аrапова

мЕню
в столовых общеобразовательных tJкол РТ

с 28 по 2 сентября, 11 по 16 сентября.25 no 30
Горячее бесплатное питание

'l неделя (СЕНТЯБРЬi
N9 Сб.рец Наименование продуктов

ПОНЕДЕЛЬНИК
тт( ?023l Gалат " бар

MIopкoвb свежая порциями
Калуста белокачанная све)кая лорциями
Кукуруза консервированная
Сухарики из пшеничного хлеба
Масло раотительн,эе

ттк 202з г Котлеты столичнь]е
м зоzlzоо+ KaLua гречневая рассыпчатая с маслом

Напитхи на выбор:
ттк2о21 r Чай с сахаром, лимоном и урюком
-f".^,2, Напиток из замороженlой чёрной смооодины

Хлебная корзина (меб пшеничный/хлеб ржано - пцJеfiичный)

итого:

вторник
ттк аоzз , Салат - бар

Свекла отварная (тёртая)
Морковь свежая порциями
Сыр
Сухарики из пшеничtога хлеба
Масло растительное

ттк2о2з г Тефтели из говядиllы в соусе томатном
ттк Картофельзалечённый

Напитки на выбор;
ттк2021 г Чай с сахаром, лимоном
ттк 202] l Напиток из tлиповника

Акт 2019 Печенье весовое
Хлебная кор3ина (хлеб пшепйчнь,йlмеб pжailo - пLi]еничнь]й)

итого:

Выход Стои-ть

60

20
10
5
5

90
1 50/5

18017l8l15
180

25l25
5з5 64,,19

60
20
2а
10

5

5
60/з0

16с

1801717

180

,1 
LUT/]5

2а|20
545 64,19

90
60
20
2а
10

5
5

45l45

18ап
180

2al20
610 64,19

7,7в 94

41 ,9,] 27 6

15,э9 68
9,64 40
12,52 54
1 8,84 9,1

84.45 598

Белки

1,56

8,10
6,66

0,80
0,09
0,45
2,52
19,29

Жиры

6,,]6

4,05
9,02

0,07
0,04

0,36
l9,65

Угл-ды

1,56

8,60

0,07
0, с-]

0,04
1,0з

18,39

2,80
7,71

0,01

0,01
1,07
0,36
20,67

8,72 5,7з 117

10,90 103
з7,80 2з9

9.16 37
8,29 э4

18,84 91

84,зб 609

Ns 5з2/201зi

ттк 202з г

срЕдА
Десерт фрукговый (яблоки)
Салат - бар
Помилоры свежие порциями
Капуста белокачанilая свежая порц1,1ями

3елеhый горошек консервироваt ный
Сухарики из пшеничного хлеба
Масло растительное
Гуляц из филе грудок индейки
Каша рисовая вязкая
Напитки на выбор;
Чай с сахаром
Компот из плодов сушеных (урюк)

Хлебная кор3ина (хлеб пцjе8ичный/хлеб ржано - пчrениqяый)
итого:

0,36
,1,55

11 ,90

0,01
0,72
0,37

19,00

0,36
6,12

8,82 42
6,63 89

,] 1,85 169
23,94 142

7,19 29
16,61 71,11,90 50
18,84 91

81,98 58з

ттк 202з г

N9 з!зl2015

ттк 2021 l
Np348/2015

8,20
4,1з

0,06
0,0з
0, зб
19,20



Напитки на выбор:
,к 2о21 г Чай с сахаром, лимоном

гтк 2021 г Компот из замороженной вичJни

Хлебная корэина (хлеб пшеничный/хлеб ржано - пшеничный)

итого:

пятницА
Салат - 6ар
Помидоры свежие порциями
Оryрцы свежие порциями
Фасоль консервированная
Сухарики из пшеничного хлебе
Масло растительное
Биточки рыбные из фарша минтая
Пюре картофельное с маспом сливочным
Напитки на выбор:
Чай с сахаром, лимоном и урюком
Напиток из замороженной чёрной смордины

Калькулятор:

],62 6,10 6,92 90

0,01
0,0з
0,02
0,зб
15,83

7 ,34 31

10,41 43
8,88 37

,1 8,84 9 ]

82,01 557

2,01

0,07
0,04
0,06
2,з0
0,36
,l9,42

10,20 98
23,5з 188

15,39 68
9,64 40
12,52 54
10,25 66
1 8,84 91

82,26 587

0,40 9,80,10,06 1,42

29
47
38
9,1

579

47
оо

8,67 42,в0

0,01 7,20
11,7s

0,0,1 9,50
0,36 18,84
19,50 82,зб

180лl5
180

oU
эл

20
,l0

5

on

160/5

18017IBl15
180

20l20
540 64,19

0,06
0,10
0,08
,q,
19,64

ттк 202з r

ттк 2о21 г

Ne зlz2015г

ттк 2021 r

ттк 2022 l

Акт 2019

9,80

0,80
0,09
0,45
1,21
2,52
19,14

0,40
0,45

Печенье сдобное Шоколадное 1 LлтЛ 5
Хлебная корзина (хлеб пшеничtiый/'хлеб ржано - пценичный) 25125

Итого: 560 64,19

суББотА
м 5зz2оlзг Десерт фруfiовый (яблоки)
ттк2о2з r Салат - бар

Помидоры свежие порциями
Оryрцы свежие порциями
Масло растительное

ттк 2о19 r Пельмени "Для умников и умниц" с соусом "Переменка"
Напиткп на выбор:

ттк 2о21 r Чай с сахаром
Ne 64а/2оо4. Кисель и3 концентраТа

)(лебная корзина (хлеб пшеничный/хлеб рх(ано - пшеничный)

итоrо:

,l00

60
25
25
10

150/10

180п
180

20п0
540 64,19

1з,90

0,01

0,01
2,52
17,2в

з04

/ Начальник отдела по организации питания;/ 3ав. производgrвом: ll



"Утвбрждаю"
tjй:lЁ

Жиры

директора

Агапова

учрe)(девия

мЕню
s столовьх общеобразовательных щкол РТ

с 4 по 9 сентября, 18 по 23 сентября 202З r
Горячее бесплатное питание младщие

2 неделя (СЕНТЯБРЬ)
М С6.рец Наименование продукгов

ПОНЕДЕЛЬНИК
тtк 2о2з г Салат - бар

Морковь свежая порциями
Капуgга белокачанная свежая порциями
Сыр
Сиарики из пшеничного хлеба
Маслlо растительное

ттк 2о2о r Ёжики с мясом и рисом в соусе томатном
N, 20212о15 г l\rакаронные изделия отварные

Напитки на выбор:
ттк 2021 г ЧаЙ с сахаром, лимоном
мз,лэдоlэ Компот из плодов су!Jеных (урюк)

АкI2оj9 I"]еченье сдобное Вкусное
Хлебная корзина (хлеб пшеничньiй/хлбб рл(аfiо _ пшеничный)

итого:

вторник
ттк 2о2з г Салат - бар

Морковь свежая порциями
Капуста белокачанная свежая порциями
Кукуруза консервированная
Сухарики из пUJеничного хлеба
П/]асло растительное

ттк 2о22 г Котлеты 'Аппетитные" с соусом томатным
Nr з12l2015f Пюре картофельное с маслlом

Напrжи на выбор:
ттк 2021 . Чай с сахаром, лимоном и урюком
ттк 2022 г Компот из замороженной компотной смеси

Хлебная корзина 1хлеб пшеничныйt/хлеб ржано. пшеничный)

итоrо;

lф зз8/2015г

ттк 2023 г

срЕм
Плоды свежие 1яблоки1
Салат - 6ар
Помидоры свежие порциями
Капуста белокачанная свежая порциями
Зеленый горошек консервировачiDlй
Сцарики из пLченичноrо хлеба
Масло растительное
Плов с куриными грудками
Напитки на выбор:
Чай с сахаром
Компот из плодов суUJеных (урюк)

Хлебная корзина 1хлаб пшеничный/хлеб ря{ано _ лшеничный)
итоtо;

Вьпод Сгои-ть

60
20
2о
10
5
5

60/40
150

18оп 15

180

2 щт/30
20l20
580 64,19

60
2о
20
,10

5
80i 10
15015

18оп l8l15
180

20l20
525 64,19

120
60

20
10
5

50л 50

1воп
1в0

20l20
600 64,19

з,91 в,74 6,60

1,56 6,17 7,78

4,60 4,00
5,64 4,46

0,06 0,01 7,з4
0,72 0,06 16,61
0,39 0,04 ] 1,98
2,10 2,10 5,10
2,52 0,36 18,84
19,16 19,70 83,69

75
2о7

31
71
51
47
91
593

94

з5 qr'

158
179

68
41
55
91

в9

0,83 0,07 15,з9
0,12 0,02 10,0з
0,48 0,05 12,71
2,52 0,зб 18,84
19,08 19,з.| 79,90

11,2а 4,45
з,з2 8,28

1в,50
22,а7

0,48 1 1,760,48

ттк 2021 г

ттк 2021 г

мзЕ/2015

14,01

0,01
0,72
0,з7

18,9з

,12,30 з5,20

0,06 16,61
0,03 11,90
0,зб 18,84
19,29 84,зз

312

29
71
50

595

чЕтвЕрг
ттк 2о2з r Салат - бар

Свекла отварная (тёртая)
Морковь свежая лорциями
Сь!р
Сцарики из пщеничного хлеба
l\rасло растительное

bU

20
10
5
5

1,56 8,74 7,4в 125



ТТк 2023 i
м з0212004

,ттк202] г

ттк 2022 г

11к 2021 l
i.lt а1?2015г

тТк2021 r

Nsз4в12015

котлетьi До]vаLцние
Каша гречневая рассыпчатая
Напитхи на выбор:
Чай с сахаром, лимоном
Напиток из замороженной чёрной смородины

Хлебная корзина (х,rеб пшени.lныйlмеб рхано - пшеничный)

Итого:

пятницА
Десерт Фрукrовый {яблоки)
Салат - бар
Помидоры свежйе порциями
Оryрцы свежие порциями
Фасоль ковсервированная
Сухарики из пшёничного хлеба
Пrасло растительное
Биточки рыбные из фарша минтая
Пюре картофельное с маслом
Напитхи на выбор:
Чай с сахаром
Компот из плодов сушеных (урюк)

Хлебная корзина (меб пшеничиь й/хлеб ржано - пшеничнь]й)

итого:

суББотА
Салат . бар
Помидоры свФкие порциями
Оryрцы свежие порция,.lи
Кукуруза консервированная
Масло растительнOе
Сосиски отварные с соусом "Переменка"
Макаронные изделия отварнь]е
Напитки на выбор:
Чай с сахаром, лимоном
Компот из замороженной компотвой смеси

Хлебная корзина (хлеб пшеничаый/хлеб ряiано - пш.яичнь]й)
Итоrо;

90
150

20|2с
520

98
179

29
71
50
91

550
20l2o
615

1t1

41
Jo

569
?а12а
540 64,19

0,01
а,72 0 06
0,з7 0 03
2,52 0,36

64,19 17,99 17,14

5,10 10,so
5,39 41,в7

0,07 0,01 7 _41

0,09 0,04 9,64
0 08 0,03 6,5з

17,88 19,62 87,60

0,зб с,зб 3,32
1,62 6,10 6,92

9.80 2,01 ,]0,20

8.28 22,а7

7,19

,1 
1 ,90

18,84
7в,7 5

ooZ
1i8

з-]

40
36
_q1

612

18ol717
180

90
60
2о
20
10

5
90

,150/5

18ап
180

64,19

N_э a:]212оlзг

ттк 2023 г

42
90

llK 202з г

2о
20
10
10

2 штi i 0cl10
150

iва!7п
180

Nq 24з120]5r

Ns 202/2015 г

ттк 2021 г

l.r( 2а22l

0,6з 10,13 2,з2 1с4

10,10 4,80 ,11,75

5,64 4,46 35,94

0,06 с,0,] 7,з4
а,12 0,02 10,0з
0,09 0,02 8,69
2,ь2 0,зб 1в,84
18,98 19,77 77,54
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oro"na по организации пу ,аdчя. 1'-1 З"", ".роп..од..чс* /. u: trКалоrугятор: 
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